
 
Du 27  janvier  au  4  févr ier  2024  

F e u i l l e  D o m i n i c a l e  
 

de  l ’Uni té  pas to ra le  S t  Denis  
 

Les Paroisses d’Attalens, Châtel-Saint-Denis,  
Le Crêt-Progens, Porsel , Remaufens,  Semsales, Saint-Martin 

 

Dimanche 28 janvier       4ème du temps ordinaire       B       LD-Dt 18, 15-20        Ps 94       1Co 7, 32-35        Mc 1, 21-28 

 
LA LAMPE DE MES PAS ! 

 

Moïse, fidèle à lui-même, redit la parole du Seigneur au peuple de Dieu arraché à une terre 
d’esclavage. Avec le peuple de Dieu, Moïse traverse le désert et marche vers la Terre 
promise. Une terre où coulent le lait et le miel, une terre de promesse toute faite pour ce 
peuple. La voix du prophète a la force de la parole de Dieu lui-même, et il faut l’écouter et 
la mettre en œuvre. C’est Dieu qui donne les mots et la force de sa parole au prophète. 
Bonne nouvelle : un prophète se lèvera au milieu de mon peuple ! Bonne nouvelle : 
l’aventure du peuple de Dieu ne s’arrête pas, elle se poursuit ! « Ne fermez pas votre 
cœur », nous rappelle le psaume de ce jour. La tentation de passer à côté de la parole de 
Dieu peut être grande. Elle a d’ailleurs dérouté le peuple de Dieu dans sa marche vers la 
Terre promise, le conduisant à se tourner vers des idoles. Au moment du baptême, le prêtre 
évoque l’œuvre du Tentateur et appelle sur le baptisé la force de Dieu pour qu’il résiste, 
par la foi, tout au long de sa vie, à la tentation et au mal. L’évangile d’aujourd’hui nous 
montre Jésus chassant des esprits mauvais déroutant l’homme de sa vocation et de sa 
dignité d’enfant de Dieu. L’autorité de la parole de Jésus libère. Elle fait son travail, comme 
elle travaille notre propre vie humaine dès lors que nous l’écoutons et la laissons faire son 
chemin. Oui, Seigneur, ta parole est la lampe de nos pas (cf. Ps 118, 105) ! 
 

Je lis, j’écoute, je médite la parole de Dieu, de temps en temps ou chaque jour… Ai-je 
conscience de la force de cette Parole pas comme les autres ?  
La Parole est-elle la lampe de mes pas ? Donne-t-elle une orientation décisive à ma 
journée ? à ma semaine ? à ma vie ? 

Benoît Gschwind, prêtre assomptionniste 
Texte tiré de "Prions en Église" No 445 du 1er au 31 janvier 2024, p. 205-206. 

  



HORAIRES LITURGIQUES 
 

Samedi 27 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 
17h00 Les Paccots  Messe. 

Betty et Sophie Vallélian * MF Xavier Pilloud et les déf. de la 
fam. 

 

19h30 Le Crêt  Messe animée par la Cécilienne.  
Émile Jacquet (20 ans) * Émile Dévaud * Georgette et Hubert 
Vial * Gérard Favre * Benoît Currat * Marthe Favre * Roger 
Vial  * MF Abbé Pierre Frossard. 

 

Dimanche 28 janvier   4ème dimanche du temps ordinaire - VE 
09h00 Remaufens  Messe. 

Paul Ducrest (messe de 30ème) * Gilbert Genoud et les déf. de la 
fam. * Jacqueline, Julie, Arthur Gremion et les déf. de la fam.  

 
 

 

10h00 Temple du Gottau 
Célébration  œcuménique  pour  la semaine  de  prière  pour  l'unité des Chrétiens. 

 

 
 
 

10h30 St-Martin  Messe animée par la Cécilienne. 
Jean-Noël Bossel (1er ann.) * Germain Bossel * Gilberte et 
Pierrot Terrapon-Piccand et les déf. de la fam. * Karl Imhof-
Wiget et Flavio Imhof * Roger Molleyres * Denise Rossier-
Grognuz * MF Alfred Gillot et son épouse Aloyse * Célestin et 
Marie Maillard-Favre. 

18h00 Institut Adoration du Saint-Sacrement avec la prière des vêpres. 
 

Lundi 29 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 
 

Mardi 30 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 
08h30 Institut Messe. 
08h30 Semsales Messe. 
 

Mercredi 31 janvier   Saint Jean Bosco, prêtre - BL 
10h15 Le Châtelet Messe. 
16h30 St-Joseph Messe.  

MF Suzanne Chillier * Louis et Hedwige Genoud "du Bourg". 
19h00 Porsel Messe. 
 

Jeudi 1er février   Férie du temps ordinaire - VE 
18h30 Institut Messe.  

MF Marie Genoud "de la Gomallaz", Soeur Gertrude Riotte, fille 
de la Charité, Gustave Chaperon-Rioloz d'Henri, Charles Villard 
"en Crey", Denis, Éléonore Pilloud-Savary, son épouse et les déf. 
de la fam. 

 

Vendredi 2 février   Présentation du Seigneur au Temple - BL 
10h30 St-Martin Messe. 
18h00 Fruence  Messe suivie de l'adoration.  

 

Samedi 3 février   Férie du temps ordinaire - VE 
17h00 Les Paccots  Messe. 

Abbé Michel Genoud * Cécile et Xavier Pilloud-Berthoud.   



18h00 Semsales    Messe animée par la Cécilienne. 
Émile Savary (messe de 30ème) * Marlène Papaux * Béat, 
François, Imelda et Josiane Perrin * Cécile Savary * Roland et 
Marcelle Maillard * Robert Bossel * Anne-Marie, Armand et 
Daniel Balmat. 

20h00 Prayoud  Messe et fête patronale.  
Louis Liaudat (2ème ann.) et son fils David Liaudat * Élisabeth 
Berthoud (20 ans) * François Lambert et les déf. de la fam. * Ami 
et Mariette Veyre et les déf de la fam. * Georges Maradan * 
Raymond, Anne-Marie et Michel Currat * Marie-Claude Favre * 
Marie Monney et Joseph Monney * Armand Monney  * Denis 
Colliard * Maguy et Jean-Pierre Genoud * MF Anne-Marie Currat. 

 

Dimanche 4 février   5ème dimanche du temps ordinaire - VE 
09h00 Châtel-St-Denis  Messe. 

Bernard Liaudat (messe de 30ème) * Antoinette et Henri Genoud * 
Candide et Eugène Barras * Tata et Anselme * Alexandre Pittet * 
Betty et Sophie Vallélian * MF Ignace, Madeleine Pilloud "de 
Fruence", François Cardinaux, son épouse Marie, née Genoud, 
Joseph Chaperon "Rioboz", Victorine Genoud "du Suchet", Sœur 
Jeanne Fleury, fille de la Charité et les par. les déf. 

09h00 Porsel  Messe. 
Francis Perriard * Odette et Robert Favre * Léon Ducrest et les déf. 
de la fam. Ducrest et Vial. 

10h30 Attalens  Messe animée par la Cécilienne. 
Hélène Monnard-Vauthey (messe de 30ème) * Germain Bochud 
(messe de 30ème) * Armand Monnard (messe de 30ème) * Francis 
Cheneaux (1er ann.) * Michel Bochud (1er ann.), Monique Bochud 
(1er ann.), André Bochud (5 ans), Lisette Berset-Bochud (5 ans) * 
Hélène (10 ans) et Jean (8 ans) Richoz de "de la Baumaz" et les déf. 
de la fam. * Roger et Juliette Beaud-Colliard * Claudine Geinoz-
Vienne et les déf. de la fam. * Marie-Thérèse Saudan-Genoud   * 
MF Jeanne et Alfred Prélaz. 

 

18h00 Institut Adoration du Saint-Sacrement avec la prière des vêpres. 
 

QUÊTES 
Les 27 et 28 janvier : en faveur l'association "Table couvre-toi. 
Selon l'Office fédéral de la statistique (OFS), 745'000 personnes ne disposant que du minimum 
vital ou même moins vivent dans notre pays. Table couvre-toi sauve des denrées alimentaires 
de la destruction et les distribue à des personnes touchées par la pauvreté, ceci dans toute la 
Suisse et dans la Principauté du Liechtenstein. L'association reçoit aussi des dons d'argent, 
toujours en vue de la réalisation de ses objectifs. Table couvre-toi atteint chaque semaine 
environ 31'400 personnes dans le besoin par le biais de ses 157 centres de distribution. Merci 
d'avance pour votre aide. 
Le 3 février : en faveur de la chapelle de Prayoud. 
Les 3 et 4 février : en faveur de l’apostolat des laïcs. 
Le dimanche des laïcs est l'occasion pour les fidèles engagés dans différents services d'Église ou 
dans des mouvements de témoigner auprès de la communauté. Ce jour donne également la 
possibilité de soutenir la CRAL et les mouvements grâce à la quête. Merci donc d'y faire bon 
accueil ! 



 
CÉLÉBRATIONS PÉNITENTIELLES POUR LES ADULTES 

 

Mardi 26 mars  à 20h00  en l'église d'Attalens 
Mercredi 27 mars  à 19h00  en l'église de Le Crêt 

 
 

GROUPE DE PRIÈRE 
ANIMÉ PAR LA MISSION CATHOLIQUE DE LANGUE PORTUGAISE 

 

Église de Porsel de 20h00 à 21h30 
 

Vendredi 8 mars Vendredi 22 mars   Vendredi 19 avril  
Vendredi 3 mai  Vendredi 17 mai   Vendredi 31 mai  
 
 

 
LA MARCHE DU PÈLERIN 

 

Dimanche 18 février   Dimanche 25 février 
Dimanche 10 mars  Dimanche 17 mars  

à 9h45 au départ de l’Église de Châtel-St-Denis. 
 

Dimanche 3 mars à 8h15 au départ de l’Église de Châtel-St-Denis. 
  

Pour plus d’informations : 
Américo Brito au 079 343 33 99   -   Sr Marie-Josiane au 021 948 77 13 

 
DANS NOS PAROISSES 

UP 
Mercredi 31 janvier à 19h30 à la salle Bethléem de la cure, Ch. de l'Église 21, 
4ème  rencontre CPM "couple, partage, mariage". 
 
 

Jeudi 1er février à 20h à la salle Bethléem de la cure de Châtel-St-Denis, Ch. de l'Église  21, 
rencontre communautaire des parents qui demandent le baptême de leur enfant. 
 

Vendredi 2 février à 20h en l'église de Porsel, groupe de prières animé par la mission 
catholique de langue portugaise du canton de Fribourg 
 

Samedi 3 février de 8h30 à 12h30 à la cure de Châtel-St-Denis, Ch. de l'Église 21, activité 
avec les jeunes de la Basse-Veveyse qui cheminent vers le sacrement de la confirmation. 
 

LE CRÊT-PROGENS 
Vendredi 2 février à 11h35 en l'église de Le Crêt, Pardon des enfants de 7H et 8H. 
 

DÉFUNTS 
Dans l’espérance de la résurrection du Christ, nous confions à Dieu et à vos prières : 
 

Madame Colette Sonney-Jaquier à St-Martin ; 
décédée le 21 janvier à l’âge de 76 ans. 

 

Madame Yvonne Grand-Vuichard "dite Vovonne" ; 
décédée le 22 janvier à l'âge de 91 ans. 

SECRÉTARIAT DE L’UP ST-DENIS HORAIRE DU SECRÉTARIAT DE L’UP 
Ch. de l’Église 21, 1618 Châtel-St-Denis 

Tél. 021 948 73 23 
E-mail: secretariat@upstdenis.ch 

Site web :  www.upstdenis.ch 

Mardi – Mercredi – Vendredi 
de 08h00 à 11h30 et de 13h00 à 16h30 

*** 
Jeudi de 13h00 à 16h30 


