
Du 18  au  26  mars  2023  

F e u i l l e  D o m i n i c a l e  
 

de  l ’Uni té  pas to ra le  S t  Denis  
 

Les Paroisses d’Attalens, Châtel-Saint-Denis,  
Le Crêt-Progens, Porsel , Remaufens,  Semsales, Saint-Martin 

 

Dimanche 19 mars 2023   4ème dimanche du Carême   A   LD-1S 16,1b.6-7.10-13a    Ps 22    Ep 5,8-14    Jn 9, 1-41°  

 

 
 
 
 
 
 

  

LE REGARD DU CŒUR 
"On ne voit bien qu'avec le cœur, l'essentiel est invisible pour les yeux" ; disait 
Antoine de Saint-Exupéry dans le Petit Prince. Et nous entendons souvent l’appel à 
changer de regard sur telle ou telle réalité. Ceci ne veut pas dire qu’il faut détourner 
nos yeux à ce qui se passe, mais qu’il faut changer notre façon de juger et de voir les 
choses en vue d’avoir une vision nouvelle. 
 
Les lectures de ce 4ème dimanche du carême abondent dans le même sens. Elles 
contiennent « des invitations à ouvrir les yeux, à changer notre regard, à voir 
autrement la réalité, des personnes et des choses autour de nous ». N’est-ce pas le 
fruit d’une vraie démarche de la conversion ? 
 
Jésus est venu pour que ceux qui ne voient pas puissent voir. À ce stade de notre 
montée vers Pâques, puissions-nous imiter le regard du Seigneur ; ce regard du cœur, 
qui dépasse les préjugés, les fragilités et les apparences pour libérer et faire grandir ? 
 

Abbé Déogratias. 
 



 
HORAIRES LITURGIQUES 

 
Samedi 18 mars   Férie du Carême - VI 
17h00 Les Paccots  Messe. 

François Huwiler et les déf. de la fam. * MF Thérèse 
Monney et les déf. de la fam. 

 

18h00 Semsales  Messe animée par la Cécilienne.  
Angèle et Albin (2ème ann.) Dévaud " Louis, Roseline et 
Émile Berthoud, Franz * Jeannette Weggenmann * Anne-
Marie et Jean Vuichard * Jeannette et Marcel Grand-
Gothuey * Marlène Papaux * Joseph Bard * Monique 
Bochud * Marie-Thérèse et Louis Savary * Léa et Esther 
Gothuey * Alfred Bard * MF André Suchet * Jean Grivet. 

 
Dimanche 19 mars   4ème dimanche du Carême - VI 
09h00 Attalens Messe. 

Francis Sonney (messe de 30ème) * Louis Jordil et Loulou 
Savoy * Irénée Grangier * MF Madeleine Chevalley-
Monnard. 

 

09h00 Porsel Messe. 
Alice et Fernand Pittet * Liliane Javet * Francis Perriard  * 
Geneviève Dévaud. 

 

10h30 Châtel-St-Denis  Messe. 
Émile Duding (1er ann.) * Corrado Principe * Albert 
Perroud  * MF Ida et Joseph Genoud "du Chêne" * Lucette 
Perroud. 

 

18h00 Institut Adoration du Saint-Sacrement avec la prière des vêpres. 
 
Lundi 20 mars   Saint Joseph, époux de la vierge Marie - BL 
      
Mardi 21 mars   Férie du Carême - VI 
08h30 Semsales Messe. 
 
Mercredi 22 mars   Férie du Carême - VI 
10h15 Le Châtelet Messe. 
19h00 Porsel Messe. 
 
Jeudi 23 mars   Férie du Carême - VI 
18h30 Institut Messe  

MF Émile Cochard. 
 

Vendredi 24 mars   Férie du Carême - VI 
10h30 St-Martin Messe. 
18h00 Bossonnens  Messe suivie de l'adoration. 

Berthe Bochud * MF Abbé Jean Dumont. 



Samedi 25 mars   Annonciation du Seigneur - BL 
10h00 St-Joseph  Messe animée par le chœur mixte de Porsel. 
 

17h00 Les Paccots  Messe. 
Les déf. des fam. Volery et Genoud * Albin Mesot.  

 

19h30 Le Crêt Messe. 
Georgette et Hubert Vial * Gérard Favre * Marthe Favre  * 
Eugénie Favre.  

 
Dimanche 26 mars   5ème dimanche du Carême - VI 
09h00 Remaufens Messe. 

Bernard Scherly.  
 

10h30 Châtel-St-Denis  Messe. 
Antoinette et Henri Genoud * Candide et Eugène Barras  * 
Tata et Anselme * Émile Duding, Francis Duding, Marie-
Louise Pilloud et les déf. de la fam. * François Huwiler et 
les déf. de la fam.  

 

10h30 St-Martin  Messe animée par la Cécilienne.  
Jean-Louis Demierre et les déf. de la fam. * Denise Rossier-
Grognuz * Gilberte Terrapon-Piccand et les déf. de la 
fam.  * Karl Imhof-Wiget et Flavio Imhof * MF Denis 
Monney * Louis Vial, ancien juge et son épouse Victorine. 

 

18h00 Institut Adoration du Saint-Sacrement avec la prière des vêpres. 
 

QUÊTES 
Les 18 et 19 mars : en faveur des "Brancardiers de Lourdes". 
Forte de quelque 350 membres, notre association diocésaine regroupe des hospitalières et 
hospitaliers qui mettent leurs forces et leur temps pour accompagner les pèlerins malades ou 
en situation de handicap au pèlerinage de printemps de Suisse romande à Lourdes. Le soutien 
financier aux malades et personnes en situation de handicap est assuré par le Fonds des 
malades créé à cet effet et alimenté par diverses actions du comité. D’avance merci pour votre 
générosité. 
 

Les 25 et 26 mars : en faveur des projets pastoraux des paroisses manquant de moyens 
- Solidarité paroisse.  
Les paroisses locales du diocèse ont des situations financières très différentes, si bien que les 
paroisses les plus pauvres n’ont souvent pas les moyens de réaliser tous leurs projets 
pastoraux. Cette quête est un geste de solidarité ; le montant collecté sera reversé en soutien 
à des initiatives pastorales locales pour des communautés locales dont les moyens sont 
insuffisants. 

 
LA MARCHE DU PÈLERIN 

Un chemin spirituel pour mettre le Christ au cœur de ma vie ;  
Les dimanches 19 mars à 9h45 et 26 mars à 9h45,  

au départ de l'église de Châtel-Saint-Denis.  
La marche du Pèlerin est un moyen de profiter de nos déplacements, dans le silence, pour 
nous apaiser et nous recentrer. Elle nous aide à mieux prendre conscience de la présence 
de Dieu en nous. Après la marche, vous avez la possibilité de poursuivre avec la 
célébration de l'Eucharistie. Pour plus d'informations, contacter Sœur Marie-Josiane au 
021 948 77 13 et/ou Américo Brito au 079 343 33 99. 

 



 

LES SOUPES DE CARÊME - VENDREDI SAINT 7 AVRIL 
 

ATTALENS  dès 11h30  à la salle paroissiale 
LE CRÊT   dès 11h20  à la Croix-fédérale 
PORSEL   dès 11h  à la salle polyvalente 
REMAUFENS  dès 11h30  à la salle de la cure 
ST-MARTIN  dès 12h à la salle polyvalente 
SEMSALES   dès 11h30  à la salle polyvalente 

 

VENDREDI 31 MARS  
CHÂTEL-ST-DENIS à 19h en l'église, chemin de croix, suivi de la soupe de Carême. 

 

 
CHEMIN DE CROIX CONTÉ - VENDREDI SAINT 7 AVRIL – SEMSALES 

Rendez-vous à 10h au chemin de croix de la Cierne, Route de la Cierne à Semsales pour 
un chemin de croix qui sort de l'ordinaire. Une conteuse vous fera découvrir, prier et 
méditer le chemin de croix de Jésus, de station en station au travers d'un récit conté. 
Adapté à tous les âges, n'hésitez pas à venir en famille. 
 

 
 

CÉLÉBRATIONS PÉNITENTIELLES POUR ADULTES  
 

ATTALENS Mardi      4 avril  à 20h 
LE CRÊT   Mercredi 5 avril  à 19h 

 
DANS NOS PAROISSES 

BOSSONNENS 
Dimanche 26 mars à 17h à la chapelle de Bossonnens ; concert donné par "les Pinsons 
du Sud". 
 

GRANGES 
Samedi 25 mars à 20h et dimanche 26 mars à 17h, concert annuel de la société de chant 
"l'Avenir de Granges". 
 

REMAUFENS 
Vendredi 17 mars à 20h à l'église, concert de la chorale de Châtel-St-Denis avec le chœur 
de jeunes "Zik-Zag" de Fribourg, samedi 18 mars à 20h à l'église, concert de la chorale 
de Châtel-St-Denis avec le chœur "Plein Vent" de Lausanne. 
Jeudi 23 mars à 20h à la salle de la cure, assemblée de paroisse. 
 

ST-MARTIN 
Dimanche 2 avril à 17h à l'église, concert "les Chemins de la Croix". 
 

DÉFUNTS 
Dans l’espérance de la résurrection du Christ, nous confions à Dieu et à vos prières : 
 

Madame Georgette Fahrni-Pasquier à Le Crêt ; 
décédée le 12 mars à l'âge de 92 ans. 
Monsieur Charles Heger à Attalens ; 
décédé le 13 mars à l'âge de 87 ans. 

SECRÉTARIAT DE L’UP ST-DENIS HORAIRE DU SECRÉTARIAT DE L’UP 
Ch. de l’Église 21, 1618 Châtel-St-Denis 

Tél. 021 948 73 23 
Courriel : secretariat@upstdenis.ch 

Site web :  www.upstdenis.ch 

Mardi – Mercredi – Vendredi 
de 08h00 à 11h30 et de 13h00 à 16h30 

*** 
Jeudi de 13h00 à 16h30 


