
 
Du 23  janvier  au  31  j anvier  2021  

F e u i l l e  D o m i n i c a l e  
 

de  l ’Uni té  pas to ra le  S t  Denis  
 

Les Paroisses d’Attalens, Châtel-Saint-Denis,  

Le Crêt-Progens, Porsel , Remaufens,  Semsales, Saint-Martin 
 

Dimanche 24 janvier     3ème dimanche du temps ordinaire     B    LD-Jon 3,1-5.10    Ps 24   1Co 7,2-31  Mc 1,14-20     

 
 

« LAISSANT DANS LA BARQUE LEUR PÈRE..., 

 ILS PARTIRENT DERRIÈRE LUI » 

 

Celui qui se laisse conduire comme un 

enfant par le lien de la sainte obéissance, 

celui-là arrivera dans le Royaume de 

Dieu promis aux « tout-

petits » (Mt 19,4). Cette 

obéissance a conduit 

Marie, la fille de roi, de 

la maison de David, dans 

la modeste maisonnette 

du pauvre charpentier de 

Nazareth ; elle a entraîné 

les deux êtres les plus saints du monde 

hors de l'enceinte protectrice de leur 

humble foyer sur les grand-routes 

jusque dans l'étable de Bethléem ; 

l'obéissance a déposé le Fils de Dieu 

dans la crèche. Dans une pauvreté 

librement choisie, le Sauveur et sa mère 

ont parcouru les routes de Judée et de 

Galilée et ont vécu de l'aumône des 

croyants. Nu et dépouillé, le 

Seigneur a été suspendu à la 

croix et a remis le soin de sa 

mère à l'amour de son 

disciple (Jn 19,25s).  

 

Voilà pourquoi il demande la 

pauvreté à ceux qui veulent 

le suivre. Le cœur doit être libre de tout 

attachement aux biens terrestres, il ne 

doit pas s'en soucier, ni en être 

dépendant, ni les désirer, s'il veut 

appartenir sans partage à l'Époux divin. 

 
Ste Thérèse-Bénédicte de la Croix 

 (1891-1942) 
  



 
HORAIRES LITURGIQUES 

 
Samedi 23 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 
 

17h00 Les Paccots  MF René Perroud. 
 

19h30 Le Crêt  Gérard Favre * Eugénie Favre * Marthe Favre * Alodie  
  Currat * Marilyse Sonney * Gilbert et Irma Frossard et  
  leurs filles Christiane et Rosemarie * MF Alfred Bochud. 
 
Dimanche 24 janvier   3ème dimanche du temps ordinaire - VE 
 

09h00 Remaufens  Raymonde Thürler (messe de 30ème) * Jacqueline  
  Gremion (15ème ann.), Arthur, Lydia et Marcel  
  Gremion et les déf. de la fam. * Carlos Francisco  
  Ramos Vieira * Clotilde Tâche * Odette Emonet *  
  Marilyne Mettraux * Marie-Marthe Mossier "dite  
  Ninette" * Julia Genoud. 
 

10h00 Temple le Gottau  Culte avec prédication du prêtre à l'occasion de la  
  semaine de prière pour l'unité des chrétiens. 
 

10h30 St-Martin  Jean Vial (messe de 30ème) et son épouse Fernande *  
  Louis Dévaud (2ème ann.) * Denise Rossier-Grognuz *  
  Germain Bossel * MF Alfred Gillot et son épouse Aloyse *  
  Célestin et Marie Maillard-Favre. 
 

18h00 Institut Adoration du Saint Sacrement avec la prière des vêpres. 
 
Lundi 25 janvier   Conversion de Saint Paul - BL 

      
Mardi 26 janvier   Saint Timothé et Saint Tite, évêques - BL 
 

08h30 Institut MF Josy Hufschmid. 
 

09h00 Semsales Intention particulière * MF Amédée Gothuey et Marie  
  Hassler, Hermine Genoud. 
 
Mercredi 27 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 
 

19h00 Porsel Intention particulière * MF Rémi Dévaud. 
 
Jeudi 28 janvier Saint Thomas d'Aquin - BL 
 

18h30 Institut MF Xavier Pilloud et les déf. de la fam.  
 
 



 
Vendredi 29 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 

10h30 St-Martin Thérèse Perrin. 
18h00 Institut Messe et adoration. 
 
Samedi 30 janvier   Férie du temps ordinaire - VE 
 

17h00 Les Paccots  Messe. 
 
Dimanche 31 janvier   4ème dimanche du temps ordinaire - VE 
 

09h00 Porsel  Louis Currat * Francis Perriard * MF Maurice Clerc *  
  Bernadette Cardinaux. 
 

10h30 Châtel-St-Denis  Josefa Lavanchy-Pichler * MF Marie Genoud "de la  
  Gomallaz", Soeur Gertrude Riotte, fille de la Charité,  
  Gustave Chaperon-Rioloz d'Henri, Charles Villard "en  
  Crey", Denis et son épouse Eléonore Pilloud-Savary et  
  les déf. de la fam.  
 

18h00 Institut Adoration du Saint Sacrement avec la prière des vêpres. 
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QUÊTE 
 

Le samedi 23 et le dimanche 24 janvier en faveur de l'Institut St-François de Sales. 
 

Le soutien financier et spirituel apporté au Centre éducatif des Sœurs Oblates de 

St- François de Sales en Colombie aide à la formation de jeunes filles défavorisées ; 

ces dernières peuvent ensuite devenir des actrices responsables dans leur propre milieu. 

Grâce aux dons, seule ressource de l’œuvre, les plus pauvres sont également secourus 

et vous remercient en priant pour leurs bienfaiteurs. 
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DANS NOS PAROISSES 

 
DÉFUNT 
Dans l’espérance de la résurrection du Christ, nous confions à Dieu et à vos prières : 
 

Carlos Francisco Ramos Vieira de Châtel-St-Denis ; 

décédé le 17 janvier à l'âge de 51 ans. 

 
  



 
MERCREDI 27 JANVIER, STE ANGÈLE MÉRICI. 

 
« Seigneur Jésus que Ta lumière éclaire les ténèbres de mon cœur » : 

 
« Seigneur Jésus que Ta lumière éclaire les ténèbres de mon cœur. Accorde-

moi la grâce de mourir plutôt que de jamais blesser Ton Amour. Purifie mes 

sentiments, ô Seigneur, qu’ils ne me détournent jamais de Ton Visage de 

lumière dont la vue comble de paix tout cœur dans la peine. Je suis pauvre et 

n’ose, en entrant au plus secret de mon cœur, lever les yeux vers Toi. Voyant 

en moi tant d’égarements, de laideurs et de fautes, je ne peux m’empêcher le 

jour et la nuit, en mouvement et au repos, dans mon travail et dans mes 

pensées, de crier vers Toi et de Te demander, ô Seigneur, d’avoir pitié de moi 

et de m’accorder le temps de faire pénitence. Pardonne-moi, Seigneur, toutes 

mes offenses, toutes les fautes que j’ai commises depuis le jour de mon 

baptême.  

 

Pardonne aussi, Seigneur, les péchés de mon père et de ma mère, de mes 

parents et amis, et ceux du monde entier. Je T’en supplie, Seigneur Jésus, Toi 

qui as souffert la Passion, qui as versé Ton sang par amour pour nous. 

Vraiment, Seigneur, je regrette d’avoir tant tardé à me mettre à Ton service, 

moi qui, jusqu’à présent, n’ai jamais répandu une seule goutte de mon sang 

par amour pour Toi, et n’ai pas toujours obéi à Ta Volonté. Les épreuves m’ont 

été dures à porter en raison de mon peu d’amour pour Toi.  

 

Seigneur, mon cœur souffre à cause des hommes, mes frères, qui ne Te 

connaissent pas et ne se soucient pas de participer à Ta sainte Passion ; 

volontiers, je répandrais mon sang, si cela suffisait à ouvrir les yeux de leur 

esprit. Amen. » 

 

Ste Angèle Mérici (1470-1540) 

 

 

SECRÉTARIAT DE L’UP ST DENIS 
 

HORAIRE DU SECRÉTARIAT DE L’UP 
 

Ch. de l’Église 21, 1618 Châtel-St-Denis 
Tél. 021 948 73 23 

E-mail: secretariat@upstdenis.ch 
Site web :  www.upstdenis.ch 

Mardi – Mercredi – Vendredi 

 

de 08h00 à 11h30 et de 13h00 à 16h30 
*** 

Jeudi de 13h00 à 16h30 
 


